PER UN APRENENTATGE SEGUR

Obligacions a complir per I'alumnat i les persones formadores dins de les aules i espais de formacio
de la fundacio paco puerto i espais externs amb conveni d’aules
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Descobreix els riscos més comuns que es poden ocasionar dins de les aules
a conseqiiencia de I'activitat formativa que s'esta impartint:
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A continuacié s’exposen els riscos més comuns que es poden ocasionar dins de 'aula teorica i també com els podem prevenir

Danys

susceptibles de produir-se

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Caigudes d'objectes

Xocs produits contra objectes

Risc electric

Riscos per agents
biologics ambientals

cCauses

que ho poden provocar

1- Mal estat del terra: terres inestables,
lliscants, amb irregularitats, etcéetera.

2- Mal estat del mobiliari o altres elements
dins de l'aula.

3- Presencia d'objectes o altre material al
terra.

1- Mal estat del terra: terres inestables,
lliscants, amb irregularitats, etcetera.

2- Presencia d'objectes o altre material al terra.

3- Us indegut de les escales o d'altra material
de l'aula per elevar-se: mala col-locacid,

1- Emmagatzematge i manipulacio inadequats
(sobrecarrega o mala col-locacio del material
a les prestatgeries).

2- Deficiencia o mal estat de les prestatgeries.

1- Contra cadires, taules, o altres objectes |
material dins de l'aula.
2- Falta d’'ordre i neteja dins de l'aula.

1- Energia eléctrica.

2- Contacte electric directe o beé indirecte.

3- Us incorrecte dels equips de treball
(ordinadors, projectors i altres dispositius).

4- Manteniment insuficient de les instal-lacions
electriques de l'aula.

5- Manteniment insuficient dels dispositius |
equips de treball (ordinadors, projectors,
entre altres).

1- Virus o altres malalties transmissibles per
Iaire (grip, Covid-19, etcetera).

Mesures

de prevencio

1- Mantenir les zones de treball netes, lliures d'obstacles i amb
una bona il-luminacio.

2- Recollir qualsevol vessament i deixalla de forma immediata que
pugui dificultar el pas.

3- Senyalitzar les zones de pas mullades | procurar evitar el pas.

1- No fer cap us indegut del mobiliari de l'aula: utilitzar les escombraries
com a escala.

2- Utilitza els elements adequats per pujar-te i fer un bon us d'aquests.

3- Evitar pujar per les escales amb elements que impedeixen la seva
visibilitat i amb objectes a les mans: utilitza les dues mans per enfilar-te.

1- Mantenir les prestatgeries en bon estat.

2- Evitar la col-locacio dels objectes pesats, rodants o punxeguts a la
part superior de les prestatgeries.

3- No carregar en excés les prestatgeries.

1- Tancar els calaixos i portes del mobiliari després d'utilitzar-los.

2- Bona manipulacié del material (recollir un cop s’hagi utilitzat).

3- Senyalitzar les portes de vidre a l'altura dels ulls.

4- Deixar una distancia minima de 80 centimetres entre la taula i els
equips de treball.

5- Mantenir en bones condicions (net i ordenat) I'espai de treball i
també amb una bona il-luminacio.

1- Manipular els dispositius i equips de treball amb les mans seques.

2- Desconnectar els dispositius i equips de treball per la clavilla.

3- Revisar que els dispositius dins de les aules es troben en bon estat
abans de la seva utilitzacio

1- Mantenir la humitat relativa de 'ambient de I'aula entre el 30 i 70%.
2- Mantenir la temperatura de I'ambient de I'aula entre els 171 27 graus.
3- Evitar corrents d'aire (ja sigui natural o per aire condicionat).



A continuacié s’exposen els riscos més comuns que poden sorgir a 'aula de practiques i també com es poden prevenir

Danys

susceptibles de produir-se

Risc de caiguda en els
treballs d'altura

Exposicio a substancies
perilloses

Riscos ergonomics

Riscos relacionats amb l'electricitat

Cremades

Caigudes al mateix nivell
(desde relliscades,
ensopegades, etcetera)

Exposicio a 'amiant

Causes

que ho poden provocar

1- Organitzatives (organitzacio del treball).

2- Mediambientals (presencia d'éssers vius, 0
bé per fenomens meteorologics).

3- Materials (superficies en mal estat, etcétera).

4- Situacions de salut de la persona treballadora.

1- La pols.
2- Productes o altres substancies quimiques
toxiques i/o cancerigenes.

1- La manipulacio de carregues.
2- Moviments repetitius.
3- Les postures forgades.

1- Manipulacio i realitzar operacions de
connexio al sistema electric.
2- Presencia de cables i de linies electriques.

1- Exposicio a rajos solars sense proteccio.
2- Instal-lacions d’energia solar.

1- Superficies inestables i en mal estat
(brutes, etcetera).
2- Objectes pel mig que entorpeixen el pas.

1- Manipulacio de les plaques solars.

Mesures

de prevencio

1- Planificacio | organitzacio de l'activitat. No deixar que cap persona
per si sola procedeixi al manteniment, instal-lacio, etcetera.

2- En cas de dur a terme l'activitat a I'exterior; tenir en compte la previsio
meteorologica.

3- Fer us si s'escau d’'equips de proteccio individual i col-lectiva.

1- Ventilar correctament els espais.

2- Us de mascaretes o altres Equips de Protecci6 Individual.

1- Us de maquinaria que acompanyi a la realitzacié de determinats
moviments (automatitzacio i robotica)

1- Us dels Equips de Protecci6 Individual.

1- Us d'Equips de Protecci6 Individual.

1- Mantenir I'espai net, ordenat, recollit.

1- Us dels Equips de Proteccié Individual.
2- Ser curosos amb la neteja i higiene personal.
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