Mindfulness

Segons normativa de la subvencié que financa el curs, la participacio del personal al servei de Calendario In.|_C|: 19/01/2026
I'administracié publica en aquesta acci6 formativa, queda limitada a un maxim del 10 % del total Fi:  18/02/2026
dels participants del pla formatiu.

Continguts Rellotge 30h

Modalitat Presencial

Principis basics del mindfulness i latencié plena. 10h

Horari dilluns i dimecres de 18:00 a 21:00
hores

Ampliacié dels nivells de consciéncia. 10 h

Horari VIA Laietana 16-18 8¢é
08003 Barcelona
Incorporacié del mindfulness al dia a dia. 10h

| Entitats col-laboradores
PIUS |ntormaci6 i Preinscripcié

Email fppuerto.barcelones@ccoo.cat
Phone 934812719
hores-icon d|,dm,dc,dj (9:30 a 14; 16 a 18) i dv (9:30 a 14) \. S/

Logo

Escaneja el codi QR

www.fundaciopacopuerto.cat



