Tecniques de relaxacio

Segons normativa de la subvenci6 que financa el curs, la
participacid del personal al servei de l'administracié publica en
aquesta acci6é formativa, queda limitada a un maxim del 10% del

total dels participants del pla formatiu.
Continguts

Modul 1: Consciéncia corporal i emocional. 6h
Modul 2: La respiracié. 7h
Modul 3: La relaxacio. 7h

+ Informacio i Preinscripcid
& fppuerto.baixllobregat@ccoo.cat ‘- 934740733

fundacié
paco
puerto

formacio

i treball
[ccon(=

Escaneja el codi QR

0] £]x]é]in

fundaciopacopuerto.cat

A

\ ' )

Inici:22/09/2026
Fi: 01/10/2026

I%i 20 h

Presencial

dimarts i dijous de 09:00 a 14:00
hores

CTRA d'Esplugues 68

08940 Cornella de Llobregat

Entitats col-laboradores

| Generalitat de Catalunya ST R TR =)
)i Consorci per a la Formaci6 Continua o 3 gs“mmo P
de Catalunya



https://fundaciopacopuerto.cat/cursos-formacio/formacio-transversal/seguretat-i-salut-laboral/tecniques-de-relaxacio-90282/
https://fundaciopacopuerto.cat/cursos-formacio/formacio-transversal/seguretat-i-salut-laboral/tecniques-de-relaxacio-90282/
https://fundaciopacopuerto.cat/cursos-formacio/formacio-transversal/seguretat-i-salut-laboral/tecniques-de-relaxacio-90282/
https://fundaciopacopuerto.cat/cursos-formacio/formacio-transversal/seguretat-i-salut-laboral/tecniques-de-relaxacio-90282/
https://www.instagram.com/fpacopuerto/
https://www.facebook.com/fundacio.pacopuerto
https://x.com/fpacopuerto
https://www.youtube.com/channel/UCRyLKYIRV1Ldjcp3BoOmUTw
https://es.linkedin.com/school/fundaciopacopuerto/
https://fundaciopacopuerto.cat/

